
2024-11-15 [Everyday Grammar] An Introduction to Verb Tenses 词
频表

1 the 56 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 verb 42 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

3 tenses 40 [tens] adj. 紧张的；绷紧的；拉紧的 v. 拉紧；使紧绷 n. (动词)时态

4 you 27 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

5 perfect 26 ['pə:fikt, pə'fekt] adj.完美的；最好的；精通的 vt.使完美；使熟练 n.完成式 n.(Perfect)人名；(英)珀费克特

6 in 24 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

7 progressive 24 [prəu'gresiv] adj.进步的；先进的 n.改革论者；进步分子

8 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

9 have 23 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

10 will 23 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

11 for 21 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

12 it 20 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

13 past 19 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

14 simple 17 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

15 are 16 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

16 present 16 ['prezənt, pri'zent] vt.提出；介绍；呈现；赠送 vi.举枪瞄准 adj.现在的；出席的 n.现在；礼物；瞄准

17 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

18 of 15 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

19 been 14 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

20 time 14 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

21 future 13 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

22 is 13 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

23 English 11 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

24 or 11 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

25 action 10 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

26 before 10 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

27 had 10 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

28 we 10 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

29 be 9 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

30 about 8 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

31 adverbs 8 ['ædvɜːbz] 副词

32 by 8 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

33 tense 8 [tens] adj.紧张的；拉紧的 vt.变得紧张；使拉紧 vi.拉紧，变得紧张 n.时态

34 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

35 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

36 when 7 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

37 driving 6 ['draiviŋ] adj.强劲的；推进的；精力旺盛的 n.驾驶；操纵 v.驾驶（drive的ing形式）

38 going 6 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因
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39 how 6 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

40 ing 6 [iŋ] abbr.惯性导航与制导（InertialNavigationandGuidance）；强中子发生器（IntenseNeutronGenerator） n.(Ing)人名；(柬)
英；(朝)剩

41 long 6 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

42 snowing 6 英 [snəʊ] 美 [snoʊ] n. 下雪 动词snow的现在分词形式.

43 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

44 called 5 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

45 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

46 has 5 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

47 home 5 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

48 let 5 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

49 since 5 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

50 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

51 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

52 your 5 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

53 ago 4 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

54 already 4 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

55 an 4 art.一（在元音音素前）

56 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

57 day 4 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

58 drive 4 [draiv] vi.开车；猛击；飞跑 vt.推动，发动（机器等）；驾驶（马车，汽车等）；驱赶 n.驱动器；驾车；[心理]内驱力，
推进力；快车道

59 driven 4 adj.被动的，受到驱策的；有紧迫感的；（人）发愤图强的 v.驾驶，开车（drive的过去分词）

60 every 4 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

61 express 4 [ik'spres] vt.表达；快递 adj.明确的；迅速的；专门的 n.快车，快递，专使；捷运公司

62 form 4 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

63 get 4 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

64 give 4 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

65 learners 4 ['lɜːnəz] 学习者

66 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

67 no 4 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

68 now 4 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

69 think 4 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

70 three 4 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

71 two 4 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

72 years 4 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

73 yes 4 [jes] adv.是,是的 n.是（表示肯定）

74 am 3 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

75 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

76 did 3 [did] v.做（do的过去式）

77 difficult 3 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

78 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情
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79 doing 3 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

80 don 3 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

81 done 3 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

82 drove 3 n.畜群；牛群、羊群等；移动的人群或大批的东西 (Drove)人名；德罗韦 v.驾驶（drive的过去式）；赶(牲畜)；(牲畜贩
子)买卖(牲畜)

83 exist 3 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

84 first 3 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

85 friends 3 n. 朋友 名词friend的复数形式.

86 last 3 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

87 learning 3 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

88 never 3 ['nevə] adv.从未；决不

89 night 3 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

90 often 3 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

91 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

92 only 3 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

93 participle 3 ['pɑ:tisipl] n.分词

94 right 3 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

95 snow 3 [snəu] n.雪，积雪；下雪 vi.降雪 vt.使纷纷落下；使变白 n.(Snow)人名；(英)斯诺

96 snowed 3 [气象]

97 tonight 3 [tə'nait] adv.在今晚 n.今晚

98 using 3 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

99 what 3 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

100 adverb 2 ['ædvə:b] n.副词 adj.副词的

101 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

102 answer 2 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

103 basic 2 ['beisik] adj.基本的；基础的 n.基础；要素

104 broken 2 ['brəukən] adj.破碎的；坏掉的 v.折断；打碎；损坏（break的过去分词）

105 bus 2 [bʌs] n.公共汽车 乘公共汽车

106 certain 2 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

107 choose 2 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

108 consciously 2 ['kɔnʃəsli] adv.自觉地；有意识地

109 continuous 2 [kən'tinjuəs] adj.连续的，持续的；继续的；连绵不断的

110 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

111 difference 2 n.差异；不同；争执

112 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

113 duration 2 n.持续，持续的时间，期间 [语音学]音长，音延

114 enough 2 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

115 event 2 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

116 ever 2 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

117 example 2 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

118 facts 2 n. 事实 名词fact的复数形式.

119 four 2 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

120 gotten 2 ['gɔtən] v.得到；达到（get的过去分词）

121 grammar 2 ['græmə] n.语法；语法书

122 happen 2 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到
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123 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

124 hours 2 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

125 introduction 2 [,intrə'dʌkʃən] n.介绍；引进；采用；入门；传入

126 language 2 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

127 law 2 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳

128 left 2 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

129 ll 2 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

130 look 2 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

131 married 2 ['mærid] adj.已婚的，有配偶的；婚姻的，夫妇的；密切结合的 n.已婚者 v.结婚，与…结婚（marry的过去式）

132 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

133 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

134 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

135 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

136 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

137 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

138 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

139 practice 2 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

140 question 2 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

141 quit 2 [kwit] vt.离开；放弃；停止；使…解除 vi.离开；辞职；停止 n.离开；[计]退出 adj.摆脱了…的；已经了结的 n.(Quit)人
名；(英)奎特

142 retire 2 [ri'taiə] vi.退休；撤退；退却 vt.退休；离开；收回 n.退休；退隐；退兵信号

143 road 2 [rəud] n.公路，马路；道路；手段 vt.（狗）沿臭迹追逐（猎物） adj.（美）巡回的 n.(Road)人名；(英)罗德

144 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

145 several 2 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

146 shower 2 ['ʃauə] n.淋浴；（倾泻般出现的）一阵，一大批；阵雨 vt.大量地给予；把……弄湿 vi.淋浴；下阵雨

147 smoking 2 ['sməukiŋ] n.抽烟；冒气 adv.冒着烟 adj.准许吸烟的 v.吸烟；冒烟（smoke的现在分词）

148 spontaneous 2 [spɔn'teiniəs] adj.自发的；自然的；无意识的

149 stopped 2 [stɔpt] v.停止；停下来（stop的过去式和过去分词） adj.停止的；停顿的

150 study 2 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

151 system 2 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

152 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

153 times 2 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

154 today 2 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

155 try 2 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

156 turn 2 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

157 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

158 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

159 usually 2 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

160 waiting 2 ['weitiŋ] n.等待；服侍 adj.等待的；服侍的 v.等待；伺候（wait的ing形式）；延缓 n.(Waiting)人名；(英)韦廷

161 ways 2 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

162 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

163 winter 2 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

164 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


165 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

166 yesterday 2 ['jestədi,-dei] n.昨天；往昔 adv.昨天

167 yet 2 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一

168 Adam 1 ['ædəm] n.亚当

169 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

170 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

171 adv 1 ['ædvɜːb] abbr. 副词（=adverb）

172 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

173 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

174 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

175 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

176 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

177 arrive 1 vi.到达；成功；达成；出生 n.(Arrive)人名；(法)阿里夫

178 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

179 asks 1 英 [ɑːsk] 美 [æsk] v. 询问；请求；邀请；要求；开价；期待

180 aspect 1 ['æspekt] n.方面；方向；形势；外貌

181 aspects 1 ['æspekts] 方面；方位；外观；外貌（aspect的复数）

182 auxiliary 1 [ɔ:g'ziljəri] n.助动词；辅助者，辅助物；附属机构 adj.辅助的；副的；附加的

183 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

184 brock 1 [brɔk] n.獾；坏蛋，臭家伙 n.(Brock)人名；(英、德、西、捷)布罗克

185 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

186 carefully 1 ['kɛəfəli] adv.小心地

187 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

188 celebrating 1 ['selɪbreɪt] v. 庆祝；庆贺；颂扬

189 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

190 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

191 Chinese 1 [,tʃai'ni:z] n.中文，汉语；中国人 adj.中国的，中国人的；中国话的

192 choice 1 [tʃɔis] n.选择；选择权；精选品 adj.精选的；仔细推敲的

193 clearer 1 ['kliərə] n.[助剂]澄清剂；清洁器 adj.更清楚的

194 click 1 [klik] vt.点击；使发咔哒声 vi.作咔哒声 n.单击；滴答声

195 clues 1 [klu ]ː n. 线索；提示

196 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

197 completion 1 [kəm'pli:ʃən] n.完成，结束；实现

198 complex 1 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

199 confusion 1 [kən'fju:ʒən] n.混淆，混乱；困惑

200 correct 1 [kə'rekt] vt.改正；告诫 vi.调整；纠正错误 adj.正确的；恰当的；端正的

201 cover 1 vt.包括；采访，报导；涉及；行走（一段路程）；掩护；翻唱 n.封面，封皮；盖子；掩蔽物;幌子，借口 vi.覆盖；代
替；敷衍；给…投保； n.(Cover)人名；(英)科弗；(意)科韦尔

202 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

203 cultures 1 ['kʌltʃəz] n. 文化 名词culture的复数形式.

204 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

205 detail 1 ['di:teil, di'teil] n.细节，详情 vt.详述；选派 vi.画详图

206 details 1 n.细节（detail的复数）；详细资料 v.详细说明（detail的三单形式）

207 dinner 1 ['dinə] n.晚餐，晚宴；宴会；正餐 n.(Dinner)人名；(法)迪内

208 discuss 1 [dis'kʌs] vt.讨论；论述，辩论

209 distinction 1 [dis'tiŋkʃən] n.区别；差别；特性；荣誉、勋章

210 distinctions 1 [dɪs'tɪŋkʃnz] 区分
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211 divided 1 [di'vaidid] adj.分裂的；分开的；有分歧的 v.分开（divide的过去分词）；分离

212 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

213 ear 1 [iə] n.耳朵；穗；听觉；倾听 vi.（美俚）听见；抽穗 n.(Ear)人名；(柬)伊

214 eating 1 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

215 editors 1 ['edɪtəz] n. 编辑；[计]编辑程序 名词editor的复数形式.

216 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

217 episode 1 ['episəud] n.插曲；一段情节；插话；有趣的事件

218 etc 1 adv.等等，及其他

219 eve 1 n.夏娃；前夕；傍晚；重大事件关头

220 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

221 everyday 1 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

222 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

223 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

224 exceptions 1 [ɪk'sepʃənz] n. 例外 名词exception的复数形式.

225 existed 1 [ɪɡ'zɪst] v. 存在；生存；活着

226 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

227 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

228 finished 1 ['finiʃt] adj.完结的，完成的；精巧的 v.完成；结束；毁掉（finish的过去分词形式）

229 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

230 flow 1 [fləu] vi.流动，涌流；川流不息；飘扬 vt.淹没，溢过 n.流动；流量；涨潮，泛滥 n.(Flow)人名；(英)弗洛

231 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

232 foreign 1 ['fɔrin] adj.外国的；外交的；异质的；不相关的

233 forming 1 ['fɔː mɪŋ] n. 形成(成形法；模锻) v. 形成

234 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

235 front 1 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙

236 gas 1 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

237 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

238 generally 1 ['dʒenərəli] adv.通常；普遍地，一般地

239 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

240 grammatical 1 [grə'mætikəl] adj.文法的；符合语法规则的

241 habit 1 ['hæbit] n.习惯，习性；嗜好 vt.使穿衣

242 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

243 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

244 helping 1 ['helpiŋ] n.帮助，协助；一份食物 adj.辅助的；给予帮助的 v.帮助；扶持（help的ing形式）

245 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

246 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

247 impress 1 [im'pres, 'impres] vt.盖印；强征；传送；给予某人深刻印象 vi.给人印象 n.印象，印记；特征，痕迹

248 inches 1 [ɪntʃ] n. 英寸；少量 v. 慢慢移动 （复）inches: 身高.

249 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

250 indicates 1 ['ɪndɪkeɪt] v. 指示；象征；显示；暗示，预示 v. 表明；指明

251 Indonesian 1 [,indəu'ni:zjən] n.印尼人；印尼语群；印度尼西亚语 adj.印尼的

252 instead 1 adv.代替；反而；相反

253 internalize 1 [in'tə:nəlaiz] vt.使（习俗等经吸收同化而）内在化；使藏在心底

254 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

255 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

256 john 1 [dʒɔn] n.厕所

257 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

258 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

259 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

260 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

261 languages 1 ['læŋɡwɪdʒɪz] n. 语言 名词language的复数形式.

262 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

263 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

264 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

265 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

266 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

267 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

268 listen 1 ['lisən] vi.听，倾听；听从，听信 n.听，倾听

269 listener 1 ['lisənə] n.听众 倾听者

270 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

271 main 1 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

272 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

273 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

274 master 1 ['mɑ:stə, 'mæstə] vt.控制；精通；征服 n.硕士；主人；大师；教师 adj.主人的；主要的；熟练的 n.(Master)人名；(英)马斯
特

275 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

276 midnight 1 ['midnait] n.午夜，半夜12点钟 adj.半夜的；漆黑的

277 Miles 1 [mailz] n.迈尔斯（男子名）

278 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

279 mistake 1 [mi'steik] n.错误；误会；过失 vt.弄错；误解 vi.弄错；误解

280 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

281 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

282 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

283 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

284 native 1 ['neitiv] adj.本国的；土著的；天然的；与生俱来的；天赋的 n.本地人；土产；当地居民

285 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

286 note 1 [nəut] n.笔记；音符；票据；注解；纸币；便笺；照会；调子 vt.注意；记录；注解 n.(Note)人名；(英)诺特

287 noticeable 1 ['nəutisəbl] adj.显而易见的，显著的；值得注意的

288 occur 1 [ə'kə:] vi.发生；出现；存在

289 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

290 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

291 overview 1 ['əuvəvju:] n.[图情]综述；概观

292 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

293 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

294 planning 1 ['plæniŋ] n.规划；计划编制 v.计划；设计；预期（plan的ing形式）

295 practicing 1 ['præktisiŋ] adj.在工作的，开业的 v.练习（practice的ing形式）

296 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

297 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

298 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

299 ready 1 ['redi] adj.准备好；现成的；迅速的；情愿的；快要…的 n.现款；预备好的状态 adv.迅速地；预先 vt.使准备好 n.(Ready)
人名；(英)雷迪
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300 reasons 1 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

301 recommendations 1 建议

302 refer 1 [ri'fə:] vi.参考；涉及；提到；查阅 vt.涉及；委托；归诸于；使…求助于

303 relates 1 [rɪ'leɪt] v. 叙述；使有联系；有关联；涉及；符合；发生共鸣

304 relationships 1 [rɪ'leɪʃnʃɪps] 关系[式]

305 repeated 1 [ri'pi:tid] adj.再三的，反复的 v.重复；复述（repeat的过去分词）

306 repetition 1 [,repi'tiʃən] n.重复；背诵；副本

307 respond 1 [ri'spɔnd] vi.回答；作出反应；承担责任 vt.以…回答 n.应答；唱和

308 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

309 Russell 1 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

310 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

311 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

312 series 1 ['siəri:z, -riz] n.系列，连续；[电]串联；级数；丛书

313 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

314 simplest 1 adj.最简单的，单纯的

315 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

316 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

317 situations 1 [sɪtʃ'ʊeɪʃnz] 现状

318 skiing 1 ['ski:iŋ] n.滑雪运动；滑雪术 v.滑雪（ski的ing形式）

319 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

320 slept 1 [slept] v.睡觉（sleep的过去式和过去分词）

321 smell 1 [smel] vi.嗅，闻；有…气味 vt.嗅，闻；察觉到；发出…的气味 n.气味，嗅觉；臭味

322 snows 1 英 [snəʊ] 美 [snoʊ] n. 雪；积雪；下雪 vi. 下雪 vt. 使变白；雪覆盖

323 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

324 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

325 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

326 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

327 speakers 1 [s'piː kəz] n. 说话者；发言者；说某种语言者；扬声器（名词speaker的复数形式）

328 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

329 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

330 stops 1 英 [stɒp] 美 [stɑːp] v. 停止；阻止；停留 n. 停止；逗留；车站

331 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

332 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

333 sudden 1 ['sʌdən] adj.突然的，意外的；快速的 n.突然发生的事

334 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

335 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

336 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

337 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

338 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

339 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

340 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

341 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

342 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

343 tomorrow 1 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

344 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度
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345 tricky 1 adj.狡猾的；机警的；棘手的

346 tried 1 adj.可靠的；试验过的 v.尝试，审问，审理，审讯，审判（try的过去分词）

347 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

348 unfinished 1 [,ʌn'finiʃt] adj.未完成的

349 unknown 1 ['ʌn'nəun] adj.未知的；陌生的，默默无闻的 n.未知数；未知的事物，默默无闻的人

350 us 1 pron.我们

351 valuable 1 ['væljuəbl] adj.有价值的；贵重的；可估价的 n.贵重物品

352 verbs 1 [vɜːbz] n. 动词 名词verb的复数形式.

353 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

354 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

355 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

356 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

357 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

358 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

359 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

360 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

361 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

362 worrying 1 ['wʌriiŋ, -'wə:-] adj.令人担心的；烦恼的 v.担心（worry的ing形式）

363 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）
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